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XXIII. évfolyam, 40. szám 


BARANYA MEGYEI INGYENES, INFORMÁCIÓS ÉS HIRDETÉSI LAP 


2019. december 13., péntek 



Szőnyegtisztítás 


akár háztól házig! 

Vállaljuk nagy teljesítményű 
porológéppel y 
darabszőnyegénekl 
portalanítását, atkamentesítését 
és szakszerű tisztítását 

PLUSZ MOSODAI SZOLGÁLTATÁS! 

06 - 20 / 969-3933 


Ez itt 

az Ön 

hirdetésének 

a helye! 

06 - 72 / 505-0 3 4 
06 - 72 / 505-079 



KEDyEZMÉNYESENjyásárolhatj?me^ belépőjegyét ^écs^legnagyobl^téli 


(A kedvezményes belépőjegyek korlátozott számban 
kaphatóak)! 

Érdeklődni :+36 30/915-3050 

https://www.facebook.com/trubicszoranrendezvenyszervezo/ 
Online: TIXA.hu 


December 27. 19:00 
EXPO Center Pécs HALID BESLIC 
December 28. 19:00 
POTEAula ZSÉDA 
December 30. 19:00 
Dezső Városi Sportcsarnok NEOTON 


BAMA 

a megújult 
Baranya 
megyei 
hírportál 



Hírek percről percre 

www.bama.hu 


EXPRESSZ^ÉKSZER 



December 2-24-ig! 



ORSZÁGOS FIÓKHÁLÓZAT 


EGYES ÚJ 

ARANY ÉS EZÜST 


EKSZERE 

20 - 30 - 40 % 

KEDVEZMÉNNYEL! 

* December 2-24-ig, egyes, az üzletekben megjelölt ékszerekre! 


Pécs, Rákóczi út 49. +36 70 932 9150 
Pécs, Ybl M. utca 9. +36 70 934 8840 
Pécs, Diána tér 20. +36 70 934 8803 

Részletek az üzletekben és a honlapon! WWW.eXZ.Hü • í llfo@eXZ.hu 




Coop sertés virsli 836 Ft/kg 

Nádudvari roppanós virsli 1414 Ft/kg 

Família Frankfurti virsli 1551 Ft/kg 

Pick virsli tartós bélben 1776 Ft/kg 

Sága Füstli classic 140 g, 1757 Ft/kg 246 Ft 

Sága Füstli classic 350 g, 1602 Ft/kg 561 Ft 

Coop Bacon szeletelt füstölt vf. 200 g, 2270 Ft/kg 454 Ft 

Coop Francia saláta zöldségkeverék gy f. 450 g, 364 Ft/kg 164 Ft 

Coop mexikói zöldségkeverék gy f. 450 g , 373 Ft/kg 168 Ft 

Coop morzsolt csemege kukorica gyf. 450 g, 456 Ft/kg 205 Ft 

Coop leveles tészta gyf. 500 g, 436 Ft/kg 218 Ft 

Halker halászlé sűrítmény gy f. 200 g , 1400 Ft/kg 280 Ft 

Savanyú káposzta 500g, 674 Ft/kg 337 Ft 

Rama tégla margarin 500 g , 862 Ft/kg 431 Ft 

Gyermelyi finomliszt 1 kg 133 Ft 

Mazáné cérnametélt 8 tojásos, 200g, 925 Ft/kg 185 Ft 

Bajai halászlé tészta 8 tojásos, 500 g, 1034 Ft/kg 517 Ft 

Coop étkezési lencse 500 g, 596 Ft/kg 298 Ft 

Univer mustár flakonos, 440 g 977 Ft/kg 430 Ft 

Univer ketchup flakonos, 470 g 1013 Ft/kg 476 Ft 

Univer majonéz flakonos, 420 g 1317 Ft/kg 553 Ft 

Coop kókuszreszelék 100 g , 1690 Ft/kg 169 Ft 

Coop darált háztartási keksz 500g, 658 Ft/kg 329 Ft 

Coop U HT főzőtejszín 20 %, 200 g, 945 Ft/kg 189 Ft 

Coop micro popcorn vajas 100 g, 1190 Ft/kg 119 Ft 

Coop sós pálcika 90 g, 1644 Ft/kg 148 Ft 

Coop sós kréker 100 g, 199 Ft/kg 199 Ft 

Coop chips hagymás tejfölös ízű 90 g, 2656 Ft/kg 239 Ft 

Coop sajtos tallér 200 g, 1190 Ft/kg 329 Ft 

Coop pörkölt sós földimogyoró 250 g, 1796 Ft/kg 449 pt 

NaturAqua ásványvíz többféle, 1,5 liter, 73 Ft/i 109 Ft 

Sió rostos ital többféle ízben, 25 %, 1 liter 279 Ft 

Szaloncukrok, italok, pezsgők, ajándékcsomagok. 
Széles áruválasztékkal várjuk kedves Vásárlóinkat! 

Áraink forintban értendőek és az ÁFA-t tartalmazzák. 
























2 KULTÚRA 


2019. DECEMBER 13., PENTEK 


Az altér, a közel-keleti mesevilág és a jazzesített folkrock is műsoron lesz a héten 

Éjszakai zene több tételben, jótékony céllal 


Olykor egzotikus, máskor na¬ 
gyon magyaros, mégis igen mo¬ 
dern könnyűzene szól a követ¬ 
kező héten. A Kodály Központ¬ 
ban ma este a Péterfy Bori & Lőve 
Bánd hallható. A színésznő-éne¬ 
kesnő és zenekara jubileumot 
ünnepelnek: a tizenkét éve mű¬ 
ködő sanzon-pop-rock zenekar 
frontasszonya életének másfél 
milliárdodik másodpercét lépi át 
mostanában. Az akusztikus kon¬ 
cert gerincét a Lőve Bánd 2010- 
ben megjelent 2B albuma adja, 
ám a koncertet vendégek színesí¬ 
tik: Bori testvére, Péterfy Gergely 
író és a zenekarral már közös szá¬ 
mot is író slammer-rapper Saiid. 
Egy nappal később, ugyancsak a 
Kodály Központban a Pannon Fil¬ 
harmonikusok Szivárvány hava¬ 


sán címmel koncertezik. Ennek 
a programnak a különlegességét 
Gyöngyösi Levente kortárs zene¬ 
szerző jelenti, valamint az, hogy 
az Amadinda Ütőegyüttes lesz a 
közreműködő. 

A Zsolnay Negyed Liszt Ferenc 
hangversenytermében 18-án egy 
másik igényes könnyűzenei mű¬ 
faj következik, a Szélkiáltó együt¬ 
tes Adventi ének című műsorával 
zárja 45. éves fennállásának ün¬ 
nepi esztendejét. Kicsiknek és 
nagyoknak egyaránt szólnak itt 
megzenésített versek, melyek ez¬ 
úttal elsősorban karácsonyi nép¬ 
dalok, népénekek, magyar köl¬ 
tők ünnephez kapcsolódó versei 
és betlehemes játék. 

December 19-én Téli Éjszaka 
címmel a Golestan együttesnek A hétvégén Péterfy Bori lép fel a Kodály Központban 



lesz jótékonysági koncertje a Bó¬ 
bita Bábszínház nagytermében. 

Yalda Éjszakáját ünnepük 
meg, amikor a Fény győzelmet 
arat a Sötétség szelleme felett. 
A mesés keleti hangulatot idé¬ 
ző koncerten felcsendülnek rég 
elfeledett dalok és újabb szerze¬ 
mények is, a bevételt pedig jó¬ 
tékony célra a Pécsi Down Ala¬ 
pítványjavára ajánlják fel. A ze¬ 
nében pazar hét 20-án a Kodály 
Központban zárul a Szabó Ba¬ 
lázs Bandájának izgalmas előa¬ 
dásával, melyet a Modern Art 
Orchestrával közösen adnak, 
és régi kedvelt számaik jazzes 
változatai lesznek műsoron. 
Ezek a számok egyébként leme¬ 
zen is a boltokba kerülnek ka¬ 
rácsonyra. 


PROGRAMAJANLO 


2 BETŰS SZAVAK 

AH, ÁB, ÁD, AZ, EK, ÉL, 

LY, NA, PO, RA, RÁ, RE, SY, 

TY, ÜT. 

3 BETŰS SZAVAK 

CÉG, DAL, HAD, HIT, IZL, LEL, 
MAG, MAL, MÁT, NŐT, PEN, 
RÁM, TAK, TAN, TAR, TÉR, 
TÓN, TOR, VER, ZIK. 

4 BETŰS SZAVAK 

AGÁR, ALIG, BAKU, MÁSA, 
MENT, MUST, NYER, REVÜ, 
SZEG, TABU. 

5 BETŰS SZAVAK 

BALOG, COLOS, EGYEL, FEDÉS, 
HALAK, KADÉT, LEVER, 
LEVES, MEGAD, POCOK, 
TÁBOR, TEKER, TESZT, VACOG, 
VACOK, VADUL. 


Két barát 
beszélget 

- Miért jársz olyan gyakran 
a feleségeddel éjszakai mu¬ 
latókba? 

- Mert ez az egyetlen hely, 
amelyik még nyitva van, mire 
a feleségem...! 

6 BETŰS SZAVAK 
ALAKOR, BÉKLYÓ, BOGOTÁ, 
BORULT, EREDET, FEDETT, 
GYEREK, KARATE, ÓRATOK, 
PATIKA, TÁRSUL, TRÉNER, 
VASKOS. 

7 BETŰS SZAVAK 

CINIKUS, DŐRESÉG, HASOGAT, 
HOZZÁAD, KARAVÁN, 


KERETES, LEVESES, MÁSOLAT, 
MOSOGAT, VONALAS. 

8 BETŰS SZAVAK 

ADOGATÁS, AKARATOS, 
BEFEJEZI, EGYELŐRE, 
KALAPÁCS, PACSIRTA, 
SKATULYA. 

11 BETŰS SZAVAK 

KIMELEGEDIK, 

MEGVÉDELMEZ, 

NYAKATEKERT, 

ÖLTÖZKÖDÉST, TAPASZTALAT. 


Helyezze el az alábbi szavakat, be¬ 
tűcsoportokat az ábrában! Könnyíté¬ 
sül egy szót előre beírtunk. Három 
szónak nem jut hely, ezekből ál¬ 
líthatja össze a csattanót. 


DECEMBER 13., PÉNTEK 

Pécs (Expo Center): II. Világháborús 
repülőgépmodell-kiállítás. Gyere el a 
Pécsi Expo Centerben 3 napon át tar¬ 
tó kiállításunkra, ahol a II. világháború 
legendás vadászgépeinek óriási (2,5 
m -3 szárnyfesztávolságú), látványos 
modell hasonmásaival találkozhatsz. 
Az impozáns modellek testközelbe 
hozzák a korabeli filmekből és fényké¬ 
pekről mindenki által ismertté vált kü¬ 
lönleges repülőgépeket (10.00). 
Széchenyi tér: IX. Pécsi Adventi Kéz¬ 
műves és Mesevásár. Ismét ünnepi 
ékszerdobozzá válik a pécsi Széche¬ 
nyi tér! Koncertek, mesék, ínycsik¬ 
landozó finomságok és adventi kóru¬ 
sok teszik hangulatossá a belvárost. 
Programokból: december 13., pén¬ 
tek: Rotary Advent (17.00), december 
14., szombat: Varga Ildikó Rita Anna 
énektanár tanítványai (16.00), Rotary 
Advent (17.00), Four Fathers adventi 
koncertje (18.00), december 15., va¬ 
sárnap: Gyertyagyújtás Michelisz Ri- 
chárd adventista lelkésszel (16.45), 
Rotary Advent (17.00), Pannon Zene¬ 
baráti Kör: Vízin Zenekar/Városháza 
erkély (17.30), Varga Ildikó Rita Anna 
(18.00). 

DECEMBER 14., SZOMBAT 

Bikái (Élménybirtok): Advent az él¬ 
ménybirtokon. Az év végi fergetegben 
nem volt még időd a föld legmeghit- 
tebb ünnepére készülni? Hát, most 
itt az alkalom, mi segítünk! Dekorá- 
lási és ajándéktippeket adunk, vala¬ 
mint eszközt és lehetőséget, hogy ki¬ 
bontakoztathasd kreativitásod! Prog¬ 
ram: interaktív házak a Faluban: Va¬ 
rázsfestő háza, Boszorkányház és a 
Kovácsműhely, állatudvar - Hallgasd 
meg egy magyar népmesénket: A kis¬ 
kakas gyémánt félkrajcárját, illetve, 
La Fontaine híres tanmeséjét, A róka 
és a holló történetét. Nézz be a bir¬ 
tok összes kézműves műhelyébe, te¬ 
kints bele a mesteremberek munká¬ 
jába és vásárolj portékáik közül. Min¬ 
den évben töröd a fejed, hogy mi ke¬ 
rüljön a fa alá? Nálunk egyedi és meg¬ 
ismételhetetlen ajándékokat készít¬ 
hetsz szeretteidnek az Apród képző¬ 
ben, Ugi mama varázsiskolája - ze¬ 
nés varázsmese az aprónépnek és 
korodbelieknek az Apródképző szín¬ 
háztermében, kurtizán képzés Ziná- 
val - szerelmi okosítás hölgyeknek és 
érdeklődő uraknak, avagy párterápia 
az Apródképző színháztermében, Me¬ 
sebarlang, finom falatok órái - fensé¬ 


ges fogásokkal várnak a Fehér Haty- 
tyú Fogadóban, Flúgos zenetörténet 
- rendkívüli zenei stand up élmény az 
Apródképző színháztermében, lovagi 
torna - látványos lovas előadás, kéz¬ 
műves pillanatok - vásárfia a műhe¬ 
lyekben (10.00). 

Irgalmas templom (Széchenyi tér 

5.): NoBabel III. Koncertsorozat - Ri¬ 
tuálé az Irgalmas templomban. A két 
éve nagysikerrel futó, kamaszoknak 
szóló sorozat az idei évadban a hét 
szabad művészet témakörét járja kö¬ 
rül. Igor Stravinsky: A katona történe¬ 
te (Szövegkönyv: Charles Ferdinand 
Ramuz). A kivételesen 7 koncertből 
álló sorozat három koncertje lesz a 
Kodály Központban, négy pedig a vá¬ 
ros különböző helyszínein. Az igazán 
elkötelezettek Bősze Ádámmal közös 
kirándulásokon és beszélgetéseken is 
részt vehetnek. A sorozatra kizárólag 
14-18 éves fiatalok léphetnek be, díj¬ 
mentesen. A koncertek első felében a 
földszinten csak 14-18 éves korosz¬ 
tály lehet jelen. A második részben, 
amikor a zenekar játszik és zenét hall¬ 
gatunk, a karzaton és erkélyen felnőt¬ 
tek is lehetnek, de a beszélgetés első 
részében nem. Megértésüket köszön¬ 
jük. További információk a koncertso¬ 
rozatról: https://www.facebook.com/ 
nobabel/ (18.00). 

DECEMBER 15., VASÁRNAP 

Pécsi Kulturális Központ (Dr. Veress 
E. u. 6.): Adventváró a Pécsi Kulturá¬ 
lis Központban. Programok: kézműves 
foglalkozás, GRIMASK Színház előa¬ 
dása: Jele...puttony”, Kreátor Minden 
ami legó, társasjáték-délután (10.00). 
Zsolnay Negyed (Planetárium): Ka¬ 
landozás a csillagos égbolton. A leg¬ 
színesebb planetáriumi bemutatók 
egyike. A digitárium segítségével egy 
pontos égboltképet kap a látogató, 
melyet derült idő esetén a valóság¬ 
ban otthon is megfigyelhet. A szabad 
szemmel látható égbolt változásait, 
a Hold mozgását, a bolygók lassú el¬ 
mozdulását és a csillagképeket sora¬ 
koztatja fel a bemutató. 

A műsorban még bemutatásra kerül a 
Föld mint égitest, a Naprendszer égi¬ 
testjei, a Tejútrendszer és az ember 
által ismert Világegyetem galaxisai, 
egyéb objektumai. A magas színvona¬ 
lú látványtechnika minden eleme be¬ 
mutatásra kerül az égbolton történő 
kalandozás során. Planetáriumi előa¬ 
dás 8 éves kortól bármely korosztály¬ 
nak, 50 perc (16.00). 
























































































































2019. DECEMBER 13., PÉNTEK 


GASZTRONÓMIA £ 


A fűszeres hurka és a kolbász után édességnek a hájas sütemény lehet kiváló választás 


Az ízesítés számít a disznótoros finomságoknál 




A tél a disznóvágás időszaka, a 
hagyományt egy időben mint¬ 
ha elfeledték volna, de ma¬ 
napság ismét egyre népsze¬ 
rűbb. Sokszor nemcsak a csa¬ 
lád gyűlik össze egy-egy ilyen 
alkalomra, hanem munkahe¬ 
lyi csoportoknak is szervez¬ 
nek már disznóvágást csapat¬ 
építő tréning gyanánt. Viszont 
amennyi örömöt, annyi ve¬ 
szélyt is rejt magában. A leg¬ 
fontosabb, hogy egy szabályo¬ 
zás értelmében a házi disznó¬ 
vágáshoz is engedélyt kell kér¬ 
ni. Ha ez megvan, még akkor is 
jó pár dologra oda kell figyelni, 
hogy minden rendben legyen. 
Az alapvető higiéniás szabá¬ 
lyokat feltétlenül be kell tar¬ 
tani, és akkor biztosan jól fog 


esni a disznótoros. A vágáshoz 
ugyanis hozzátartoznak az íz¬ 
letes ételek is. 

A legnépszerűbb disznó¬ 
toros finomság a hurka és a 
kolbász. A hurka lehet véres, 
tüdős vagy májas, amelyek kö¬ 
zül talán az utóbbit szeretik a 
legtöbben. Számtalan ízesíté¬ 
se létezik, és ezek között nem 
is érdemes rangsort felállítani, 
hiszen mindenki a saját csalá¬ 
di receptre esküszik. Az biztos, 
hogy kell bele máj, só és majo¬ 
ránna, a többi ízlés dolga. Van, 
aki rizzsel csinálja, más zsem¬ 
lével. Lehet még belerakni to¬ 
kaszalonnát, hasaalját, tarját 
vagy a disznó más húsos ré¬ 
szét. A kolbásznál is figyelni 
kell az ízesítésre. A legjobb, ha 



Ilyen egy igazi disznótoros terülj, terülj asztalkám 


enyhén csípős, de van, aki az 
igazán erőset szereti. Aztán ott 
van a toros káposzta is, amit 
jó zsíros húsból - tarjából, la¬ 
pockából vagy oldalasból - kell 
készíteni. Ezt kell összefőzni a 
savanyú káposztával és fűsze¬ 
rekkel, a végén pedig tejföllel 
is megbolondíthatjuk. 

Az ilyen finom fogások után 
desszert is dukál, ami disznó¬ 
vágáskor hagyományosan a 
hájas sütemény. A hájat először 
meg kell tisztítani a hártyától, 
és egy kis liszttel összegyúr¬ 
ni. Ezt kell rákenni a tésztá¬ 
ra, majd összehajtani, újra ki¬ 
nyújtani, és így tovább. A vé¬ 
gén elég csak bele egy egysze¬ 
rű töltelék: mák, dió vagy vala¬ 
milyen lekvár. 



Nyugdíjasoknak 
kedvezményes ebéd 

650 Ft-ért! 

házhoz szállítva! 

Rokkant' 
nyugdíjasoknak, 
kisnyugdíjasoknak 
további kedvezményt 

Érd.: 70/530-0899,72/800-710 P 


Tájékoztatjuk Tisztelt Ügyfeleinket, 

hogy december 1-Jétöl 3 Nagy Lajos király úti 

hirdetésfelvevő irodánk 

átmenetileg, 

várhatóan 
január közepéig 

ZÁRVA TART! 

Az ügyfélfogadás hétfőtől (december 2 .) 
a Kisfaludy Sándor utca 6 . szám alatt 
(volt Munkácsy Mihály tUcai 
rondalő intézet Tüdőszűrő} történik, 
vagy keressék hirdetés fel vevő irodáink egyikét. 
Megértésüket köszönjük! 



íj 

Az mepi 

1 / mid dísze 


Akőz^pkorboJ ránk mariidttragyo" 
Hiányokat fe leieve nítve a Pécsi 
Soriúztíe Évente egyszer ezzel 
jríilöiütíps rnLn::i ságit tömd 
lepi meg a sürbaiaLdkai. *■ J 


A Húrom Királyok Ünnepi Sör btír f 
usükua -mm ai ával. finom. elegánij \ 
megjelenes^ved méltó képviselője n 
pécsi söríűza tradíciónak és artée b.... 

r mcKnnepJ asztalnak . | 

IW £ Jfc-i * 


\ r* 


.\ sörkül öjiJ esesse^ct a készlet erejéig mcgvásároliiutják kereskedelmi 
p<irt nereinknel cs a Pécsi Sörfőzde mintaboltjában, Pces, Alkotmány u. ÜL 
(Tavasz utcai parkoló). 


www.p0csisor.hu 


Pécsi 

Sörfőzde 














4 UTAZÁS/SPORT 


2019. DECEMBER 13., PÉNTEK 


Gyerekek és felnőttek életét teszi boldogabbá ez a nagyszerű téli kikapcsolódás 


Jégkalandra hívnak a Jégpályára vasárnap 


Számos gyerek és felnőtt életét 
tette és teszi boldoggá a korcso¬ 
lyázás, ez a nagyszerű téli ki- 
kapcsolódás. Látszik, hogy ke¬ 
mény sportról van szó, de azt 
kevesen gondolnák, hogy a kor¬ 
csolya amellett, hogy erősíti az 
izmokat, segíti az ízületek ép¬ 
ségének megőrzését. Ráadás¬ 
ként pedig a koordinációs ké¬ 
pességet és egyensúlyérzéket is 
rendkívüli módon fejleszti. 

Fölmerül a kérdés, mikor ér¬ 
demes elkezdeni ezt a mozgás¬ 
formát. Az oktatók szerint en¬ 
nek akkor jöhet el az ideje, 
amikor a lábak izmai és ízü¬ 
letei eléggé fejlettek ahhoz, 
hogy megtartsák a gyerek sú¬ 
lyát - ez már nem sokkal a já¬ 
rás megkezdése után megtör¬ 


ténik. Ha a gyerek lábára kor¬ 
csolyát húzunk, majd megkér¬ 
jük, hogy tegyen meg pár lépést 
a szőnyegen, akkor akár a szü¬ 
lő is meg tudja mondani, hogy 
bele lehet-e a vágni a korcsolyá¬ 
zásba. Ha ugyanis a kicsi boká¬ 
ja nem csuklik, a súlyát pedig 
meg tudja tartani, akkor a jég¬ 
en is boldogul. Ha még képtelen 
megtartani magát, akkor nincs 
értelme jégre tenni. A sportágat 
pedig ugyanezen alapelv alap¬ 
ján addig lehet űzni, amíg az iz¬ 
mok meg tudják tartani az em¬ 
ber súlyát. 

A jégpályák a következő hó¬ 
napokban teljes kapacitással 
várják a látogatókat. Pécsett 
keddtől csütörtökig 9-től 11.30- 
ig és 12.30-tól 15 óráig, pénte- 



A jégpálya nem csak sportra, közösségi élményre is hív 


ken ezen időpontokon felül még 
17.30-tól 20 óráig, hétvégén pe¬ 
dig 9-től 12 óráig, 13 órától ló 
óráig és 17-től 20 óráig tart nyit¬ 
va a pécsi műjégpálya. 

Vasárnap jégkalandra vár¬ 
ják az érdeklődőket, ugyanis 
egyszerre hét városban rende¬ 
zi meg téli, egész napos prog¬ 
ramját a Magyar Villamos Mű¬ 
vek Zrt. Pécsen a Pécsi Műjég¬ 
pálya ad otthont a rendezvény¬ 
nek, amelyre szeretettel vár¬ 
ják a kicsiket és nagyokat is. 
A részvétel ingyenes, de ren¬ 
dezvényhez kötött. Kiegészítő 
programokkal, kézműves fog¬ 
lalkozásokkal, karácsonyi arc¬ 
festéssel, korcsolyaoktatással 
is várják az érdeklődőket ezen 
a napon. 



A+ energiaosztályú lakások ' 
napelemes fűtéssel. 

Pécsen az Engel János úton 
2 lakásos új társasházban 

hamarosan 
beköltözhető 67 nm-es 
lakás eladó. 

Csők igénybe vehető. 

Tel.: 30/464-8484. 


Pécsi, új, 100 és 130 nm-es, 
kulcsrakész lakások eladók. 
Pécsi 4 szobás 

családi ház eladó. 

Tel.: 06-30/959-2151. 


Hm Az Erfo Közhasznú Nonprofit Kft. 


csomagoló, 
papíripari gépkezelő 
munkatársakat keres 
mohácsi telephelyére. 


Elsősorban megváltozott munkaképességű munkavállalók 
jelentkezését várjuk. 

További információt kérni és jelentkezni 06-30/248-6835-ös 
számon, személyesen délelőttönként, előre egyeztetett idő¬ 
pont alapján. 
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ÁLLÁS, SZOLGÁLTATÁS - BULI g 


A karácsonyi vacsorákon érdemes pár szabályt betartani, hogy valóban jól érezzük magunkat 


Megismerjük kollégáinkat a céges partin 


Az ünnepek közeledtével eljön 
a karácsonyi céges vacsorák 
ideje is, a legtöbb helyen való¬ 
színűleg már a meghívókat is 
megkapták a munkatársak. Az 
ilyen alkalmak célja alapvetően 
az, hogy jól érezzük magukat a 
munkatársakkal, azonban ér¬ 
demes betartani pár íratlan sza¬ 
bályt, nehogy balul süljön el a 
parti. Az első kérdés, ami rög¬ 
tön felmerül, az az, hogy köte- 
lező-e a részvétel. Természetes, 
hogy vannak olyanok, akik alig 
várják a céges karácsonyt, má¬ 
sok viszont már a gondolatától 
is irtóznak. Abban az esetben 
azonban, ha az ünneplés mun¬ 
kaidőbe esik, akkor bizony mu¬ 
száj megjelenni. Ha este kezdő¬ 
dik, akkor már találhatunk ki¬ 


búvót, de ha nincsen valami iga¬ 
zán nyomós okunk a távolmara¬ 
dásra, érdemes inkább megje¬ 
lenni az eseményen. Ha ugyan¬ 
is sokszor kihagyjuk a céges 
rendezvényeket, azt sugallhat¬ 
juk feletteseinknek, hogy nem 
vagyunk elkötelezettek a mun¬ 
kahelyen. 

Ha pedig már ott vagyunk, 
akkor is figyeljünk oda pár do¬ 
logra. Tény, hogy ezek az al¬ 
kalmak sokkal kötetlenebbek, 
mint a munkahelyi találkozá¬ 
sok, de nem szabad túlzások¬ 
ba esni, be kell tartani bizo¬ 
nyos határokat. A céges bulin 
inkább kerüljük a személyes té¬ 
mákat, de a politikai és pénz¬ 
ügyi kérdések megvitatása sem 
egy ilyen rendezvényre való. 



Itt nem a munkáról van szó, közvetlenebb a hangnem 


Legtöbbször a karácsonyi par¬ 
tikon indulnak el a pletykák, 
mert az oldott légkörben köny- 
nyen kicsúszik a szánkon olyan 
dolog, amiről igazából nekünk 
is csak félinformációink van¬ 
nak. Ha mi magunk nem is ter¬ 
jesztenénk pletykákat, akkor 
meg kerüljük azokat a csopor¬ 
tokat, ahol ezt teszik. Az is jó, 
ha nem ugyanazokkal az em¬ 
berekkel beszélgetünk, akik¬ 
kel egyébként a munkahelyen 
is együtt vagyunk. Egy ilyen 
rendezvény tökéletes alkalom 
arra, hogy jobban megismerjük 
azokat a kollégákat, akikkel ke¬ 
veset találkozunk. Ha nehezeb¬ 
ben megy az ismerkedés, érde¬ 
mes előtte egy kicsit nyomozni, 
ki mit szeret. 


APROHIRDETESEK 


■ 


A hirdetések szövegét minden esetben a hirdető ügyfeleinktől készen 
kapjuk, ezért az abban foglaltakért a kiadó semmilyen anyagi, 
illetve jogi felelősséget nem vállal. 


ÁLLÁST KÍNÁL 


A Pécs-Reménypusztai Kft. gyakor¬ 
lattal rendelkező szárítókezelőt ke¬ 
res. Jelentkezni a +36-20/537-7757 
telefonszámon lehet. 

- *64139* 

Asszisztensi állás Pécsen, fogorvosi 
rendelőben. 20/965-4335 

- *58133* 

Az Alcufer Kft. pécsi telephelye 
(Pécs-Cserkút I. rakodó) egy fő teher¬ 
gépkocsivezetőt keres. Feltételek: 
érvényes C+E kategóriás jogosítvány 
és GKI járműre szerelt daru és/vagy 
konténeremelő jogosítvány. Jelentke¬ 
zés fényképes önéletrajzzal az alábbi 
e-mail-címre: pecs@alcufer.hu 

- *65828* 


Pécsi építőipari cég keres ácsot, 
kőművest és segédmunkást hosszú 
távra. Érdeklődni a 72/522-786 szá¬ 
mon munkaidőben lehet. 

- *67165* 

CÉGÜNK százhalombattai mun¬ 
kavégzésre bádogos és állvá¬ 
nyozó munkakörbe fiatal mun¬ 
kavállalókat keres egész éves 
munkára. Betanítás, szállás 
megoldott. Info: 06-30/991- 
4206. Fényképes önéletrajzokat 
a kft.szakipar@gmail.com e-mail- 
címre várjuk. 


NÉMETORSZÁGI sertésfeldolgozó 
üzembe keresünk munkaválla¬ 
lókat betanított szalagmunkára 
akár azonnali kezdéssel! A mun¬ 
kavégzéshez német nyelvtudás, 
szakmai gyakorlat nem szüksé¬ 
ges! Szállás és a kiutazás bizto¬ 
sított! Bővebb infó: 06-30/249- 
0798 Quantum GmbH 

— *67382* 

Villanyszerelőt, villanyszerelő-se¬ 
gédet keresünk ausztriai munka¬ 
végzésre! Érdeklődni: +36-20/933- 
8445 vagy +36-30/686-8864 
telefonszámon. 

- *67450* 


INGATLAN 


Igényes családi házat keresek 120 
M Ft-ig. 70/633-3373 

- *67344* 

Pécsi családi házat keresek, lehet 

felújítandó is. 70/628-9950 

- *67350* 

Pécsi lakást vásárolnék tulajdonos¬ 

tól. 70/426-3184 

- *67347* 



* az ár az áfát tartalmazza, az ajánlat 
csak a csütörtöki Új Dunántúli Napló 
és a pénteki Grátisz Szuperinfó csomagra 
értendő, 2 sorig. 1 sor 42 karakter. 

Az akció visszavonásig és csak 
ingatlanra érvényes. 


HIRDESSE MEG 

INGATLANÁT 

AZ ÚJ DUNÁNTÚLI NAPLÓBAN 
ÉS A GRÁTISZ SZUPERINFÓBAN* 

999 forintért 


Uránvárosban 40 nm-es, erkélyes, 
2. em-i lakás eladó. I. ár: 12,5 M Ft. 
30/911-5968 

- *49717* 


SZOLGÁLTATÁS 


Karácsonyi-újévi akció január végé¬ 
ig! Tetőfedő mester vállal bádogos-, 
ácsmunkát. Cseréplemez-átrakás, 
cseréplécezés, csatornacsere, ki¬ 
sebb tetőjavítás anyaggal együtt is. A 
felmérés ingyenes, azonnali kezdés¬ 
sel. +36-30/155-3299 

- *66058* 

Könyvelés, elmaradás pótlása is. 
06-20/933-2546 

- *62205* 

Tetőfedő mester vállal bádogos,-ács 
munkát. Cseréplemez átrakás, cse¬ 
réplécezés, csatorna csere, kisebb 
tetőjavítás anyaggal együtt is. Fel¬ 
mérés ingyenes. Azonnali kezdéssel. 
+36-20/617-2137 

- *66060* 


BÉRLEMÉNY 


Autószerelő műhely, raktár kiadó. 
06-20/933-2546 

- *62212* 


KIEGÉSZÍTŐ MUNKA 


Tanyára segítséget keresek Csong¬ 
rádi! 06-30/246-5454 

- *66290* 


VEGYES 


Dunnákat, párnákat 29.000 Ft/kg- 
ig, mindennemű hagyatékot vásá¬ 
rolok. Hívásra házhoz megyek. Tel.: 
06-30/710-6103 

- *66295* 

Gázpalackot vásárolnék /oxigén, 
acetilén, PB, stb.). Tel.: 06-20/259- 
8656 

- *50339* 

Tölgy deszkaszél 2,5 m 3 , 1 köteg 
kiszállítva 24 EFt. (AA5918744) 
20/947-2565 

- *62799* 


OKTATÁS 


Bolti eladó, boltvezető, szakács, 
cukrász, pincér, vendéglátásszer¬ 
vező, vendéglátó-üzletvezető, 
vendéglátó-eladó, aranykalászos 
gazda OKJ-s tanfolyam. 06-70/593- 
2232, www.minervakft.hu (E- 
000909/2014/A001-A011) 

- *50310* 



A Mediaworks Hungary Zrt. információs és hirdetési hetilapja 
Felelős kiadó: LISZKAY GÁBOR elnök-vezérigazgató 
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A mézeskalácsot is felhasználhatjuk az ünnepi terítéknél, különleges dekorációként 


A karácsonyi asztal árasszon meghittséget 


A keresztény népi hagyomá¬ 
nyok a karácsonyi ünnepélyes 
terítéknek, az asztalon lévő éte¬ 
leknek mágikus erőt tulajdoní¬ 
tottak. Elsődleges cél az volt, 
hogy a következő év termékeny 
legyen, a család bőségben él¬ 
jen. Az asztal alá szénát, szal¬ 
mát szórtak, gazdasági eszkö¬ 
zöket helyeztek, hogy jó legyen 
a termés, az eszközök tartósak, 
jól használhatóak maradjanak 
egész évben. 

Akik számára ezeknek a ha¬ 
gyományoknak a tisztelete és 
közvetítése fontos, vagy stílu¬ 
sában közel áll hozzájuk, azok 
az ünnepi asztalt is a tradíciók 
mentén teríthetik meg - a ka¬ 
rácsonyi abrosz általában fe¬ 
hér, díszítése fehér vagy piros, 


szőtt, vagy hímzett. A karácso¬ 
nyi asztalon a gyertya és a luca 
búza a megtestesülésre, a szü¬ 
letésre emlékeztet. Az apró sze¬ 
mű termések, mint a mák, a bő¬ 
ség, a végtelenség, a megszám¬ 
lálhatatlan gazdagság jelképe. 
A dió ősi Krisztus-jelkép, az al¬ 
ma a család összetartozását jel¬ 
képezte. 

Akik a modernebb dolgokat 
kedvelik inkább, rengeteg íz¬ 
léses dekoráció közül válogat¬ 
hatnak. A lényeg az összhang 
és a használhatóság. Az a fon¬ 
tos, hogy kényelmesen férjünk 
el az asztalnál és lényeges, hogy 
a díszek diszkréten segítsék elő 
a meghitt légkör kialakulását. 

Hagyományos ültetőkár¬ 
tyák helyett legyünk kreatí- 



Sok apró dísz jelezheti az ünnep közeledtét 


vak, nyomdázzunk a szalvétá¬ 
ra, készítsünk személyre sza¬ 
bott kártyácskát, vagy később 
karácsonyfadíszként is felhasz¬ 
nálható csillagocskát. 

A mézeskalács elengedhetet¬ 
len kelléke a karácsonynak - 
célszerű felhasználni az ünne¬ 
pi asztal dekorálásánál is. Nem 
csak mutatósak a sütemények, 
de a vendégek is örülni fognak a 
nem várt nassolnivalónak. 

Egy téli kirándulás során az 
emlékek mellett apró termése¬ 
ket, bogyókat is gyűjthetünk, 
amelyek szintén méltó fény¬ 
be emelhetik az ünnepi asz¬ 
talt. Nem csak csodás látvány¬ 
ban, de lenyűgöző illatokban 
is részünk lehet egy ilyen terí¬ 
tékkel. 



A Mediaworks Hungary Zrt. 

KORREKTORT 


A Mediaworks Hungary Zrt. ismert és közkedvelt napilapjaival, a 
Nemzeti Sporttal, a Világgazdasággal, 14 megyei napilappal, női, 
bulvár, gasztro, ifjúsági és sportmagazin-portfoliójával, digitálismé- 
dia-termékeivel Magyarország egyik legfontosabb médiavállalata, 
mely több mint 1200 munkavállalót foglalkoztat országszerte. 

A „Contentfirst”, azaz „Első a tartalom” szlogen azt hivatott kifejezni, 
hogy a vállalat hisz a tartalomban, invesztál bele és ezt tartja egy 
médiavállalkozás legfontosabb alapkövének. Ehhez természetesen 
elengedhetetlen a háttérben dolgozó támogató osztályok munkája 
és szakértelme is a mindennapi munkavégzés során. A Mediaworks 
Hungary Zrt., a Dunántúli Napló kiadója KORREKTORT keres. 

FELADATOK: 

• a Mediaworks Hungary Zrt. által kiadott Dunántúli Napló napilap 
kéziratainak stilisztikai ellenőrzése, elütések, tartalmi és helyes¬ 
írási hibák javítása, 

• együttműködés a szerkesztőséggel. 

ELVÁRÁSOK: 

• a magyar nyelvtan és helyesírás szabályainak ismerete, 

• érettségi bizonyítvány (magyar szakos diploma előnyt jelent), 

• számítógép-felhasználói és szövegszerkesztői ismeretek, 

• kreativitás, kommunikációs készség, helyzetfelismerő képesség, 

• önálló munkavégzés, 

• hasonló munkában szerzett tapasztalat előnyt jelent. 

AMIT KÍNÁLUNK: 

• nagyvállalati háttér, 

• stabil, hosszú távú munkalehetőség, 

• jó munkakörülmények, 

• versenyképes bérezés. 

MUNKAVÉGZÉS HELYE: Pécs 

Pályázatát a munkakör megjelölésével 
2019. december 16-ig várjuk 

a karrier@mediaworks.hu e-mail-címre. 


Dunántúli Napló 


Dunántúli Napló 

www.bama.hu 



www.bama.hu 
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A napi C-vitamin-igény fedezésére megfelel két kivi, két narancs, esetleg ribizlilé 


A megfázás harcos ellenszere a gyömbér 


A tél a meghűléses megbetege¬ 
dések időszaka: nátha, köhögés, 
torokgyulladás, megfázás, influ¬ 
enza. Ebben az időszakban lelas¬ 
sul több testi funkciónk, romlik 
a vérellátásunk, fáradékonyab¬ 
bak vagyunk, ami nyitott kaput 
jelent a kórokozók számára. 

A téli betegségek közül a leg¬ 
veszélyesebb az influenza, mely 
különösen megterhelő az idősek 
és a súlyos betegségben (szív- és 
érrendszeri betegségben, cukor- 
betegségben, asztmában) szen¬ 
vedők számára. 

Aki gyakran megfázik, sok 
C-vitaminra van szüksége - ez 
erősíti az immunrendszert, hoz¬ 
zájárul a vírusok és baktériu¬ 
mok elleni küzdelemhez. A na¬ 
pi igény fedezésére megfelel egy¬ 


két kivi, két narancs vagy két po¬ 
hár ribizlilé. 

A D-vitamin-pótlása is fon¬ 
tos a téli időszakban - napi húsz 
percet napfényen kell tartóz¬ 
kodnunk, hogy szervezetünk 
kellően feltöltődhessen D-vita- 
minnal. Az idősek, akik télen 
a hó és a jég miatt nem járnak 
el otthonról, könnyen kerülhet¬ 
nek D-vitamin-hiányos állapot¬ 
ba. A napsugarak mellett a D-vi- 
tamin más forrásból is pótolha¬ 
tó: a heringfilé, a lazac, a gom¬ 
bák és a tyúktojás is kiváló D-vi- 
tamin-források. 

Mindezek mellett a megfázás 
ellen a gyömbér is segíthet: fel¬ 
turbózza az immunrendszert és 
melegítő, izzasztó hatása miatt is 
természetes gyógyszerként hasz- 



Gyömbér és citrom a teába, kész a nagyszerű védőital 


nálják meghűlés és influenza ke¬ 
zelésére. Ilyen betegségek alatt 
javallott a növényt naponta több¬ 
ször fogyasztani, hogy a benne 
lévő vírusellenes, méregtelenítő 
és gombaölő hatások érvényesül¬ 
hessenek. A növény egyébként je¬ 
lentős mennyiségben tartalmaz 
A-, C-, E- és B-vitaminokat, mag¬ 
néziumot, foszfort, káliumot, va¬ 
sat és cinket. Sokféleképpen fo¬ 
gyaszthatjuk: gyömbérrel ízesí¬ 
tett víz, gyömbéres-mézes for¬ 
ró italok, gyömbértea, vagy csak 
szimplán gyömbérlé formájában. 
A gyömbér jó többek között szív¬ 
ós cukorbetegségre, gyomorbán- 
talomra, gyulladáscsökkentésre, 
sőt még a rákos megbetegedés el¬ 
len is ajánlott a folyamatos alkal¬ 
mazása. 
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Virággal 
mondja el 

Bemegy egy jól öltözött 
férfi a virágboltba, mely¬ 
nek a következő a szlog¬ 
enje: „Mondja el virággal!” 

- Kérek egy szál rózsát! - 
mondja az eladónak hatá¬ 
rozottan. 

- Egyet? Biztos, hogy elég 
lesz? Nem akarna inkább 
egy csokorral? - kérdi ki¬ 
csit meglepődve az eladó. 

- Bőven elég lesz egy 
szál, én meglehetősen 
szűkszavú ember vagyok. 

*** 

Új orvos jött 

Új orvos költözik a fa¬ 
luba. Egy kislány, aki¬ 
nek nagyon tetszik a csi¬ 
nos, nőtlen doktor, min¬ 
denáron meg akar ismer¬ 
kedni vele. Mivel nem ta¬ 
lál jobb módot rá, elmegy 
hozzá és megvizsgáltat¬ 
ja magát. 

- Hol fáj, kislány? - kérdi 
az orvos, mit sem sejtve a 
lány céljairól. 

Mire határozottan és mo¬ 
solyogva felel a kislány: 

- Ahol csak akarja, drága 
doktor úr! 


ÜGYELET 


Háziorvosi ügyelet Pécs és kistérsége 
települései lakosai számára: hétköz¬ 
nap 15.00 órától reggel 7.00 óráig; 
szombat, vasárnap és ünnepnapokon 
0.00-24.00 óráig: Pécs, Ifjúság útja 
13. (TSZDK-szint, megközelíthető a 
Honvéd utcai klinikai személybejárat 
felől) Tel.: 72/515-104 (ügyeleti idő¬ 
ben). 

Házi gyermekorvosi ügyelet Pécs és 
kistérsége települései lakosai számá¬ 
ra: hétköznap 15.00 órától reggel 7.00 
óráig; szombat, vasárnap és ünnepna¬ 
pokon 0.00-24.00 óráig: Pécs, József 
Attila u. 7. Tel.: 06-72/515-104 (PTE - 
Gyermekgyógyászati Klinika). 

Pécs és kistérségének települései 
Abaliget, Aranyosgadány, Áta, Babarc¬ 
szőlős, Bakonya, Baksa, Berkesd, Bir- 
ján, Bisse, Bogád, Bosta, Csarnóta, 
Cserkút, Egerág, Ellend, Garé, Gör- 
csöny, Gyód, Husztót, Keszü, Kisdér, 
Kisherend, Kovácsszénája, Kozármis¬ 
leny, Kökény, Kővágószőlős, Kővágó- 
töttös, Lothárd, Magyarsarlós, Nagyko- 
zár, Ócsárd, Orfű, Pécs, Pécsudvard, 
Pellérd, Pereked, Pogány, Regenye, Ro- 
monya, Siklósbodony, Szalánta, Szava, 
Személy, Szilágy, Szilvás, Szőke, Sző¬ 
kéd, Tengeri, Téseny, Túrony. 
Sürgősségi ellátást igénylő esetek¬ 
ben Pécsi Tudományegyetem Klinikai 
Központ Sürgősségi Orvostani Tanszék 
Pécs, Ifjúság útja 13. Tel.: 72/535- 
850, mindennap 0.00-24.00 óráig. 
Fogászati ügyelet Pécs és kistérsége, 
valamint Komló és kistérsége települé¬ 
sei lakosait: a Pécsi Tudományegye¬ 
tem Klinikai Központ Fogászati és Száj- 
sebészeti Klinika látja el a Pécs, Disch- 
ka Győző utca 5. szám alatti telephe¬ 
lyén, szombat, vasárnap és ünnepna¬ 
pokon 7.00-17.00 óráig, telefon: 06- 
72/535-900/37443 mellék. 

Sürgős ellátást igénylő szülészeti és 
nőgyógyászati esetekben Pécsi Tudo¬ 
mányegyetem Klinikai Központ Szülé¬ 
szeti és Nőgyógyászati Klinika Pécs, 
Édesanyák útja 17., tel.: 72/536-000. 
Gyógyszertárak: Pécs: SIPO Zsolnay 
(Zsolnay V. u. 8.), Mohács: Belvárosi, 
Komló: Szilvás, Szigetvár: Oroszlán, 
Siklós: Hollós, Boly: Panacea, Sásd: 
Szent György, Szentlőrinc: Fehér Ke¬ 
reszt. 











